SAMVERA: Svidsmyndir fyrir bérn a aldrinum 7-10 ara

»Hughreystandi hugsanir®, byggt a békinni Be Brave, Pinku eftir U. Mtodnicka
og A. Waligéra, fra Alpjodlega lestrarsj6dnum (e. Universal Reading
Foundation) - #Read.ForReal

Aldurshépur: 7-10

Timalengd: 2 x 45 minutur
Vinnufyrirkomulag: einstaklingsvinna, hépvinna

Meginmarkmid:

o Eflatilfinningalega seiglu nemenda med barnabékmenntum
e Styrkja sjalfstraust og medvitund um eigin parfir

Sérteek markmio:

e Eflafélagsferni

e Styrkja tengslvid jafnaldra

e Kynna leidirtil ad takast 4 vid 6tta og veikleika

o Efla sjalfsmynd einstaklinga og tilfinningu fyrir pvi ad tilheyra hopi

Kennsluadferoir:

e Pprautalausnir

e Leidbeinandikennsla
e Virkjandi adferdir

e Verkefnamidad nam

Kennslugoégn:

e  Fimm kennsluspjold med spurningum sem tengjast jafndldrum (eda myndskreyttar
svidsmyndir —ma adlaga).

e  Skyndrvandifjadrir, slakandi tonlist fyrir born

e Pprihyrningslaga spjald med aletruninni ,,pu ert einstdk/einstakur*

e Tvo A3-blod med fyrirsdgnunum ,,Ohjalplegar hugsanir / Hughreystandi hugsanir

e Valfrjalst: eintak af bokinni Be Brave, Pinku eftir U. Mtodnicka og A. Waligéra
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Z komentarzem [A1]: Anna Wejman, ad beidni
Universal Reading Foundation, fyrir verkefnid Evrépski
héfundardagurinn —#Read.ForReal




KENNSLUAZTLUN:
1. KYNNING

Nemendur sitja i hring & teppi.

Kennari leidir umraedur um oélikar tilfinningar.

Kynntu hugtakid hugrekki og hvettu nemendur til pess ad taka eftir 6likum tilfinningum sem
koma fram i mikilveegum adsteedum.

2. UPPHITUN FYRIR MUNN OG TUNGU - ,,BLASUM STREITUNNI BURT“

Me® hjalp skyndrvandi fjadra rifjar hver nemandi upp adstaedur sem voktu sterkar tilfinningar.
Nemendur nota fj6drina til ad ,,blasa“ streitu og 6tta af l6fanum.

Endurtakid 3 sinnum.

Vidbotarverkefni:

Buid til fyndna ,tofrapulu gegn streitu“ med mismunandi hljodum (t.d. sh, tjha, dja).
Kennarinn getur skrifad hlj6din a toéfluna og tengt pau saman i sameiginlegan upplestrarleik.

3. OHJALPLEGAR HUGSANIR (SORG, OTTI, ERFIPIR TIMAR)

Kennarinn kynnir hugtakid ,,6hjalplegar hugsanir“ — hugsanir sem skjoéta évaent upp kollinum og
trufla okkur i skélanum eda heima.

Visa i bokina eda adrar ségupersoénur. Til deemis: Pinku var ahyggjufullur og leidur.

Mikilvaegur bodskapur:

begar slikar hugsanir koma upp erum vid ekki ein —vid getum talad vid vin eda vinkonu.
Kennarinn byr til hugarkort med nemendum.

Nidurstada:

Til ad nd aftur tokum & lidaninni er gott ad tala vid vin, vinkonu eda einhvern sem pu treystir.

4. HUGHREYSTANDI HUGSANIR (RO, JAFNVZGI, STJORN, PASA,
ANDARDRATTUR)

Nemendur halda afram ad vinna vid bordin sin.
Kennarinn hvetur pa til ad velta fyrir sér hvernig haegt
sé ad breyta 6hjalplegum hugsunum i hughreystandi
hugsanir— ord sem geta veitt vini eda vinkonu studning
og hjalpad til vid ad baegja neikveedum hugsunum fra.

5. VINABLANDA - ,VINATTUPITSA*

Nemendur f litrik, prihyrningslaga A4-bldd.

i sameiningu bua peir til ,vinattupitsu“ med
teikningum, hlylegum ordum og vingjarnlegum
athéfnum.

Meginbodskapur: Hlyleg ord hafa ahrif.
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6. HREYFILEIKUR - ,,UPPSKRIFT Ab HUGREKKI*

Nemendur standa i hring.

Kennarinn hvislar hlutverk ad hverjum nemanda: Annad hvort "Hughreystandi Hugsun” eda
,Ohjalpleg Hugsun.”

Nemendur ganga um og spyrja hver annan:

»Ert pu hughreystandi hugsun eda 6hjalpleg hugsun?“

beir svara eingdngu med latbragdi:

Fadmlag = hughreystandi hugsun

Dapur svipur = 6hjalpleg hugsun

Leikurinn vekur upp dhuga og tilfinningar.

7. »EG VILEIGNAST VIN“ - MYNDSKOPUNARVERKEFNI

Nemendur skapa myndverk um vinattu.

i myndverkinu hafa peir takn eda ord sem geeti hjalpad ,draumavini“ peirra pegar 6hjélplegar
hugsanir gera vart vid sig.

Mikilveegt:

Hver nemandi kynnir verk sitt fyrir bekknum.

Kennarinn vekur athygli & 6llum jakvaedum pattum, jafnvel peim smaestu.

Léfaklapp og hrés studla ad auknu sjalfstrausti og sterkari sjalfsvirdingu.

8. UPPTOKUVERKEFNI

Notid teeknina til ad undirstrika bodskap bdkarinnar.

Nemendur taka upp stutt myndband par sem peir lesa kaflaheiti eda lykilsetningar upphatt.
beir geta unnid einireda i pérum.

Upptakan verdur ad merkingarbeerri minningu og hjalpar peim ad muna bodskapinn.

9. ,,SATTABORPID* - VERKEFNI MED KENNSLUSPJOLDUM

Nemendurvinna i pérum.

beir svara stuttum spurningum eda reeda agreiningsadstaedur sem lyst er & kennsluspjoldunum.
Verkefninemenda:

Ad finna eina lausn sem allir geta seett sig vid.

10.LOK

Dragdu saman pad sem fram for i kennslustundinni og pakkadu nemendum fyrir patttdkuna og
vinnuframlagid.

bessi hluti er mjog mikilvaegur - hann eflir sjalfstraust nemenda og veitir peim tilfinningu fyrir pvi
ad hafa dorkad einhverju.
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